
LE PETIT GUIDE DE SURVIE DES CHÔMEURS ET 
CHÔMEUSES est un outil d’information sur l’assurance-
emploi qui rend accessible à chacun et à chacune les 
rouages et l’abc de cette loi complexe.

        NOUVELLE ÉDITION À JOUR, incluant une
  bonification de l’ensemble du contenu, 
tout particulièrement les sections liées au départ 
volontaire et au congédiement, l’actualisation des 
chapitres portant sur la disponibilité au travail et
  l’ajout d’informations sur les mesures d’allégement
      temporaires présentement en vigueur. 

Bon de commande 
COÛTS (frais d’envoi inclus)	 1 à 5 exemplaires...............10 $ / chacun
	 6 exemplaires et +............8 $ / chacun

Nom de l’organisme 	 Personne responsable 

Adresse 	

Ville 	 Province 	 Code Postal 

Courriel 

Téléphone	 Nombre d’exemplaires(s)	 Total

MODE DE PAIEMENT 	

nn		 CHÈQUE : libellé au nom de Comité Chômage de Montréal, 3734, avenue du Parc, Montréal (Québec) H2X 2J1

nn		 VIREMENT BANCAIRE : Caisse d’économie Solidaire Desjardins, Transit 92276-815, No de compte 562527-2
	 Si vous utilisez ce mode de paiement, veuillez nous envoyer un courriel pour nous en informer.	

>  N O U V E L L E  É D I T I O N  2 0 2 6  <

INFORMATION : 514 933-5915 / INFO@COMITECHOMAGE.QC.CA
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GUIDE DE SURVIE
des chômeurs et chômeuses

EN 2026, NOTRE « PETIT » GUIDE ARRIVE ENFIN À MATURITÉ !
En l’intitulant plutôt le Guide de survie des chômeurs et chômeuses, nous souhaitons souligner le travail important 
de l’équipe du Comité lors des éditions précédentes, ainsi que les ajouts significatifs apportés à cette 19e édition.
Il n’y pas plus rien de petit dans ce guide-là !
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