
LE PETIT GUIDE DE SURVIE 
DES CHÔMEURS ET CHÔMEUSES 
est un outil d’information sur 
l’assurance-emploi qui rend accessible 
à chacun et à chacune les rouages 
et l’abc de cette loi complexe.

NOUVELLE ÉDITION à jour, incluant les 
nouvelles prestations maladie bonifiées à 
26 semaines et les données les plus récentes.

Bon de commande 
COÛTS (frais d’envoi inclus) 1 à 5 exemplaires ..............10 $ / chacun

6 exemplaires et + ...........8 $ / chacun

Nom de l’organisme  Personne responsable 

Adresse 

Ville  Province  Code Postal 

Courriel 

Téléphone Nombre d’exemplaires(s) Total

MODE DE PAIEMENT 

nn  CHÈQUE : libellé au nom de Comité Chômage de Montréal, 3734, avenue du Parc, Montréal (Québec) H2X 2J1

nn  VIREMENT BANCAIRE : Caisse d’économie Solidaire Desjardins, Transit 92276-815, No de compte 0346585
Si vous utilisez ce mode de paiement, veuillez nous envoyer un courriel pour nous en informer. 

> N O U V E L L E  É D I T I O N  2 0 2 4  <

INFORMATION : 514 933-5915 / INFO@COMITECHOMAGE.QC.CA
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POUR OBTENIR DES COPIES DU GUIDE :
Comité Chômage de Montréal
3734, avenue du Parc
Montréal (Québec)  H2X 2J1

Téléphone .....514 933-5915
Courriel ......... info@comitechomage.qc.ca
Site web ........www.comitechomage.qc.ca
       @comitechomagemontreal

Vous avez entre les mains la 18e édition du Petit Guide de survie des chômeurs
et chômeuses, un outil d’information sur l’assurance-emploi qui rend accessible
à chacun et à chacune les rouages et l’abc de cette loi complexe. Notre objectif
est simple : en étant mieux informés, nous pouvons mieux défendre nos droits.

La lecture du Petit Guide vous renseignera sur de nombreux volets de cette loi :

• Depuis le 18 décembre 2022, les prestations maladie ont été bonifiées à 
26 semaines. Cette mesure prend effet pour les nouvelles demandes de chômage 
débutant à cette date et après.

• Les saisonniers d’un certain nombre de régions visées peuvent recevoir cinq 
semaines supplémentaires de prestations de chômage.

• On peut faire valoir ses droits face aux sanctions imposées en raison de fins 
d’emploi jugées invalides (par ex., dans les cas de congédiement et de départ 
volontaire).

• Comment calculer l’admissibilité, le taux et la période de prestations. Faire la 
différence entre les prestations régulières et les prestations spéciales. Des conseils 
sur les cours de formation, et comment il est possible, sous certaines conditions,
de prendre un cours de formation de sa propre initiative tout en recevant ses 
prestations de chômage.

Parce que nous avons
des droits à faire valoi r!

Le Petit Guide de survie, répond à vos questions, et bien plus encore.
C’est un véritable coffre à outils, indispensable à quiconque veut connaître 
ses droits en matière d’assurance-emploi.

PETIT 
GUIDE
de survie des

Comité Chômage
de Montréal

chômeurs et 
chômeuses

L’ÉDITION 2024 DU PETIT GUIDE DE SURVIE DES CHÔMEURS ET CHÔMEUSES PREND LA COULEUR DU NOIR. 
Noir comme une réforme de l’assurance-emploi jamais concrétisée, malgré tous les engagements et autres 
promesses du gouvernement. Noire comme notre colère.
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